Wohlfiihlraume schaffen

Gesundheit, Well-
ness und gesundes
Wohnen wird den
Menschen immer
mehr ein Anliegen,
auch aufgrund der
demografischen
Entwicklung und
der durch die Ge-
sundheitsreform zu-
nehmend geforderten Eigenverantwor-
tung. Maler und Stuckateure sind pradesti-
niert, ihren Teil beizutragen, denn sie
schaffen und gestalten Oberfldchen, also
jene Bereiche, die im negativen Fall Schad-
stoffe abgeben oder aber fiir ein gesundes
Raumklima sorgen kdnnen. Maler decken
also die wichtigsten Bereiche des gesun-
den Wohnens ab: die Auswahl der Materia-
lien an Boden, Wand und Decke und die
Farbgestaltung mit ihren Wirkungen auf
den Menschen. Baubiclogisch sind folgen-
de Punkte zu beriicksichtigen:

1. Die Materialien und Installationen sol-
len keine fir den Menschen schadliche
Eigenschaften haben, d. h. weder radioak-
tive, chemische oder sonstwie giftige Sub-
stanzen abgeben, noch elektrische, magne-
tische oder elektromagnetische Emissionen
aufweisen.

2. Sie sollen statt dessen diffusionsoffen
fiir Wasserdampf und Kohlendioxid sein
und moglichst auch sorptionsfahig. Dabei
sind die eingesetzten Materialien immer
im Verbund zu bewerten. Es geniigt nicht,
dass z. B. das eine Material diffusionsoffen
ist, aber die Verwendung eines zweiten
zwingend erfordert, das dann absperrt.

3. Ein weiterer wichtiger Punkt, der bislang
viel zu wenig Beachtung fand, ist die elekt-
rische Leitfahigkeit der Oberflachen. Leitfa-
hige Oberflachen halten die elektrisch ge-
ladenen Luftionen in den Innenrdumen.
Sie verbrauchen sie nicht wie bei der elekt-
rostatischen Aufladung. Luftionen sind
quasi die »Vitamine der Lufte. Fehlen sie,
kommt es zu Midigkeit bis hin zu Kopf-
schmerzen und Konzentrationsschwéche.
Luftionen »filtern« die Luft, indem sie

Schwebepartikel (Staube, Mikroorganis-
men usw.) an sich binden, bis sie in
Clustern als Staub zu Boden sinken. Leitfa-
hig sind alle Oberflachen aus natlrlichen
Materialien. Eine Ausnahme macht unbe-
handeltes Holz - Holz sollte daher immer
mindestens gewachst werden.

Die Liste der Schadstoffe ist lang und Sie
sollten als Maler eine Antwort wissen,
wenn Ihr Kunde Sie nach gesunden Be-
schichtungs- oder Belagsstoffen fragt. Ge-
sunde Materialien sind immer auch 6kolo-
gische Materialien. Und okologisches Den-
ken bedeutet Denken in Kreisldufen und
vernetzten Zusammenhéngen. Das heilt,
es miissen von der Herstellung bis zur Ent-
sorgung oder Wiederverwertung dkologi-
sche Kriterien beriicksichtigt werden wie
beispielsweise der Rohstoffeinsatz oder die
Gesamtenergiebilanz. Paradebeispiele sind
nachwachsende Rohstoffe wie Hanf oder
Flachs in der Warmedammung.

Im Prinzip sind es die guten alten Materia-
lien, die fiir ein gesundes Raumklima sor-
gen. Reiner Kalkputz (ohne Kunstharzan-
teile) z. B. hat die Eigenschaft, (ber die Dif-
fusionsoffenheit hinaus Kohlendioxid auf-
zunehmen und Sauerstoff abzugeben. Holz
und Kork (nur mit Olen oder Wachsen be-
handelt) sowie Lehm nehmen ebenfalls
Feuchtigkeit auf und geben sie wieder ab.
Dass sich mit dem Angebot, gesunde
Wohnmaterialien zu verarbeiten, fir Maler-
und Stuckateurbetriebe ein Standbein
schaffen lasst, zeigen zahlreiche Beispiele
erfolgreicher Betriebe. Der Markt fiir gesun-
de Wohnprodukte und Dienstleistungsan-
gebote ist da und wird weiter wachsen,
denn nach dem Zukunftsforscher Leo A.
Nefiodow ist der Gesundheitsmarkt die
Wachstumslokomotive des 21. Jahrhun-
derts.
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